
AROUCA	FILM	FESTIVAL		
 

SESSÕES	COMPETITIVAS	
	

21	de	setembro	|	sexta-feira	|	1ª	Sessão	Competitiva	do	Arouca	Film	Festival	

	

MÃOS	FRIAS,	CORAÇÃO	QUENTE	|	Pedro	Caldeira	&	Paulo	Graça	|	Fic.	|	6’47”	|	2017	|	Portugal	
Sinopse:	Um	carteirista	ajuda	um	"amigo"	a	sentir-se	vivo.	Um	filme	idealizado	e	produzido	em	somente	
48	horas.	
	
	

	
NATUREFAKER	|	José	Martins	|	Exp.	|	1’17”	|	2018	|	Portugal	
Sinopse:	Quando	a	 ignorância	provoca	um	tratamento	mais	agressivo,	eis	 como	um	amante	do	nosso	
mundo,	protetor	e	ativista	na	sustentabilidade	do	planeta,	por	via	da	escolha	e	consumo	de	alimentos	
amigos	do	ambiente,	marca	a	sua	posição.	
	

	

TEMPTATION	|	Camille	Canonne	|	Ani.	|	4’57”	|	2017	|	França/France	
Sinopse:	Um	urso	glutão	tenta	roubar	uma	cesta	de	piquenique	de	um	acampamento	de	reconhecimento.	
Infelizmente	para	ele,	o	campo	é	governado	por	um	ex-líder	militar	que	é	obcecado	em	rotular	coisas.	O	
urso	não	percebe	que	vai	embarcar	numa	perseguição	frenética	a	alta	velocidade...	



	

22	de	setembro	|	sábado|	2ª	Sessão	Competitiva	do	Arouca	Film	Festival	

	

	
RATOLACTASIA	|	Estúdio	Escola	de	Animação	|	Ani.	|	2’59”	|	2017	|	Brasil	
Sinopse:	Esfomeado,	um	ratinho	deixa	a	sua	toca	e	desenvolve	um	plano	para	capturar	o	seu	primeiro	
pedaço	de	queijo.	Só	não	contava	com	um	infortúnio	imprevisto.	
	
	

	
GOOD	BOY	|	Rachel	Beltran	&	Nicole	Myers	|	Ani.	|	6’43”	|	2017		|	E.U.América/U.S.America	
Sinopse:	Um	homem	vai	a	um	encontro	às	cegas	com	a	mulher	dos	seus	sonhos,	na	esperança	de	ter	uma	
ótima	noite.	Tudo	parece	perfeito	até	que	a	noite	toma	um	rumo	inesperado...	
	
	

	
CARGA	|	Luís	Campos	|	Fic.	|	14’26”	|	2017	|	Portugal	
Sinopse:	 Numa	 pequena	 vila	 piscatória,	 dois	 rapazes	 são	 forçados	 a	 tomar	 parte	 ativa	 no	 tráfico	 de	
substâncias	ilícitas.	Quando	o	mais	velho	prepara	um	plano	de	fuga,	o	mais	novo	vê-se	obrigado	a	lidar	
com	as	adversidades	de	ser	deixado	para	trás.	
	
	



	
BIG	BOOM	|	Marat	Narimanov	|	Ani.	|	4’	|	2016	|	Rússia/Russia	
Sinopse:	Tudo	começa	no	início.	O	nosso	mundo	não	é	exceção.	A	maior	teoria	da	evolução	contada	em	
apenas	4	minutos.	
	

SEA	|	Hristina	Belousova	|	Fic.	|	1’	|	2017	|	Uzbequistão/Uzbekistan	
Sinopse:		Se	pensares	muito	no	mar,	então	o	mar	vem	até	ti!	
	

	
PRANA	–	Vaso	chinês	|	Ricardo	Leite	|	VideoClip	|	4’05”	|	2017	|	Portugal	
Sinopse:	 O	 ‘Vaso	 Chinês’	 fala	 de	 alguém	 que	 descarta	 o	 que	 é	 real	 e	 humano	 para	 se	 rodear	 –	 e	
eventualmente	afogar	–	no	que	é	supérfluo.	
	

	
AO	TELEFONE	COM	DEUS	|	Vera	Casaca	|	Fic.	|	13’	|	2017	|	Portugal	
Sinopse:	Bartolomeu,	 um	humilde	 camponês,	 decide	 trocar	 a	 sua	égua,	 Pestana,	 pela	mão	de	Adélia.	
Contudo,	o	mundo	de	Bartolomeu	é	virado	do	avesso	quando	Pestana	desaparece	e	se	cruza	com	um	
misterioso	homem	que	alega	poder	falar	com	Deus...	ao	telefone.	



	
CARTA	DE	AMOR	|	João	Castro	|	Exp.	|	3’26”	|	2017	|	Portugal	
Sinopse:	Uma	Carta	de	Amor	dedicada	à	cidade	do	Porto	que	nos	enche	o	coração	em	todos	os	detalhes.	
		
	

	
THE	BARBECUE	|	Gabriel	Figueira	|	Fic.	|	5’25”	|	2018	|	Brasil/Brazil	
Um	churrasco	de	aparências	em	que	o	vazio	predomina	em	todas	as	instâncias.	
	
	

	
RAFEIRO	|	Cátia	Silva	|	Fic.	|	14’	|	2018	|	Portugal	
Sinopse:	Um	jovem	(Tunes)	participa	assiduamente	em	lutas	ilegais	para	sustentar	as	dívidas	causados	
pelos	vícios	do	pai	(Zé).	Consequentemente,	este	tipo	de	vida	cria	problemas	na	sua	relação	amorosa	(com	
Clara),	a	isto	junta-se	Maria,	a	rapariga	que	Tunes	engravidou	num	caso	fugaz.	
	
	

	
TRUTH	|	Hugo	Reis	|	Exp./Direitos	Humanos	|	1’09”	|	2018	|	Portugal	
Sinopse:	 A	 banalização	 das	 imagens	 que	 povoam	 os	media,	 onde	 a	 poluição	 ambiental	 torna	 o	 ar	
irrespirável,	 onde	 os	 seus	 habitantes	 se	 vêm	 obrigados	 a	 usar	 máscaras,	 elementos	 estranhos	 à	 sua	



estrutura	natural,	levou	a	repensar	esta	proximidade	entre	os	seres	humanos	no	que	eles	têm	de	mais	
genuíno	-	a	proximidade,	a	intimidade,	o	amor	livre.	
	
	

	
WE	ARE	NATURE	|	João	Meirinhos	|	Doc.	|	5’	|	2016	|	Portugal	
Sinopse:	As	alterações	climáticas	têm	também	como	causa	as	alterações	socioculturais	que	têm	vindo	a	
ocorrer	desde	a	revolução	industrial.	De	que	forma	o	nosso	projeto	de	cinema	itinerante	e	a	educação	
climática	são	ferramentas	válidas	de	sensibilização	e	adaptação	contra	todas	as	assustadoras	mudanças	
do	Antropoceno?	
	
	

	
FROM	HASAKAH	WITH	LOVE	|	Mohammad	Farahani	|	Fic.	|	10’	|	2017	|	Teerão/Tehran	
Sinopse:	Uma	menina	que	viu	os	seus	familiares	serem	mortos,	está	sozinha	na	cidade	de	Hasakah.	Para	
demonstrar	a	sua	revolta	perante	o	massacre	em	curso,	ela	decidiu	queimar-se	em	frente	a	uma	webcam.	
	
	

	
THE	CHOCOLATE	SOLDIER	|	Jackson	Smith	|	Fic.	|	11’48”	|	2017	|	E.U.América/U.S.America	
Sinopse:	No	 crepúsculo	 da	 Segunda	 Guerra	 Mundial,	 uma	 jovem	 refugiada	 estabelece	 uma	 conexão	
improvável	com	um	soldado	inimigo.	



	
OSSO	|	Hernâni	Duarte	Maria	|	Exp./Smartphone	|	2’13”	|	Portugal	
Sinopse:	O	realizador	procura	inspiração...o	osso	da	inspiração...	
	
	

	
ESPELHO	MEU	|	Hugo	Pinto	|	Fic.	|	6’	|	2018	|	Portugal	
Sinopse:	Mariana	é	uma	pintora	que	entra	em	colapso	após	uma	 relação	mal	 resolvida.	A	 sua	espiral	
depressiva	evolui	para	atos	vingativos.	Como	se	de	uma	pintura	se	tratasse,	Mariana	pinta	com	sangue	a	
sua	história	de	sofrimento.	
	
	

	
SUMMER	RUN	|	Cecilia	Brianza	|	Fic.	|	12’	|	2017	|	Itália/Italy	
Sinopse:	Um	homem	que	adora	correr	é	fascinado	por	uma	mulher	desesperada,	que	vive	isolada	numa	
casa	no	interior	da	Úmbria.	O	encontro	entre	eles	vai	deixar	uma	marca	na	vida	de	ambos.	
	
	

	
TRES	|	Fabia	Castro	|	Fic.	|	3’	|	2017	|	Espanha/Spain	
Sinopse:	Manuela	é	uma	atriz	disposta	a	qualquer	coisa	para	conseguir	um	papel.	



	
ADOSADOS	|	Borja	Álvarez	|	Fic.	|	11’	|	2018	|	Espanha/Spain	
Sinopse:	A	 família	Sanchez	cuida	da	casa	dos	vizinhos	enquanto	eles	estão	de	 férias.	Têm	de	 regar	as	
plantas	e	alimentar	o	cão?	Carlos	Sanchez	tem	outros	planos.	Está	atraído	pela	sua	vizinha	e	vai	fazer	de	
tudo	para	a	conhecer.	
	

	

	

23	de	setembro	|	domingo	|	3ª	Sessão	Competitiva	do	Arouca	Film	Festival	

	

	
IMPASSE	|	Alina	Mikhailova	|	Fic./Direitos	Humanos	|	16’	|	2017	|	Rússia/Russia	
Sinopse:	Polônia,	1943.	Dois	casais	encontram-se	confinados	a	um	estreito	compartimento	de	primeira	
classe	 que	 terão	 de	 compartilhar	 toda	 a	 viagem.	 Há	 um	 inconveniente	 que	 os	 incomoda...	 Cada	
protagonista	está	no	fim	da	 linha.	O	comboio	representa	a	única	hipótese	de	se	salvar	a	si	e	aos	seus	
respetivos	entes	queridos,	para	escapar	ao	inferno	de	um	país	ocupado.	
	
	

	
COLISION	|	Eugene	Derevyanko	|	Fic.	|	9’	|	2018	|	Rússia/Russia	
Sinopse:	 Dois	 destacamentos	 de	 soldados	 russos	 e	 alemães	 encontraram-se	 numa	 pequena	 colina	
durante	a	Segunda	Guerra	Mundial.	Erradamente	um	soldado	saltou	para	o	lado	inimigo.	



	
8	PATAS	|	Fabrício	Eduardo	Rabachim	|	Ani.	|	2’25”	|	2018	|	Brasil/Brazil	
Sinopse:	Ao	receber	uma	visita	inesperada,	Beatriz	vê-se	dentro	do	seu	pior	pesadelo.	A	aparição	de	uma	
pequena	aranha	 transforma	o	conforto	do	 seu	 lar	numa	sucessão	de	desventuras,	que	provará	que	o	
maior	perigo	a	enfrentar	é	o	seu	próprio	medo.	
	
	

	
DOIS	LADOS	|	Carol	Vilamaro	/	Laranja	Vulcânica	|	Exp.	|	1’	|	2018	|	Brasil	
Sinopse:	Existem	dois	lados	da	história	de	Nova	Iguaçu,	Baixada	Fluminense.	Um	lado	é	o	ponto	de	vista	
dos	media,	o	outro	é	o	de	quem	vive	na	cidade.	Qual	é	o	seu?	
	
	

	
DESTINO	|	Moisés	Pantolfi	|	Ani.	|	1’08”	|	2017	|	Brasil/Brazil	
Sinopse:	Durante	as	incontáveis	horas	em	viagens	diárias	no	transporte	público:	cansaço,	resto	de	sono	
mal	dormido,	sonhos	não	vividos	e	destinos	mal	traçados.	
	
	



	
RISING	|	Carles	Ladesma	|	Videoc.	|	3’	|	2018	|	Espanha/Spain	
Sinopse:	O	que	aconteceria	se,	como	o	chimpanzé,	todos	os	animais	da	natureza	fossem	humanizados?	
	
	

	
ATRAVESSA	|	Moynier	Produções	|	Fic./Exp.	|	3’35”	|	2017	|	Brasil/Brazil	
Sinopse:	Atravessa,	uma	ponte	ou	uma	vida.	Qual	é	realmente	o	lado	bom	da	vida?	É	atravessar	ou	saber	
viver?!	Qual	é	a	travessia	da	vida?	
	
	

	
BLANKET	TALE		|	Maria	Kuzmenko	|	Ani.	|	3’29”	|	2017	|	Rússia/Russia	
Sinopse:	A	história	sobre	as	avós	sábias	que	salvaram	a	cidade	do	ataque	do	Gigante.	
	
	

	
SCRATCHES	|	Joel	Caetano	|	Fic./Smartphone	|	1’	|	2017	|	Brasil/Brazil	
Sinopse:	A	noite,	não	são	só	os	gatos	que	arranham	as	portas.	



	

	
LE	CHAT	DORÉ	|	Nata	Moreno	|	Fic.	|	6’	|	2017	|	Espanha/Spain	
Sinopse:	Dentro	 de	 uma	 antiga	 cabana,	 um	 grupo	 de	músicos	 tenta	 criar	 arte	 sob	 a	 pressão	 de	 um	
malévolo	diretor.	Uma	curta-metragem	criada	para	defender	a	liberdade	criativa	e	a	expressão	artística.	
	

	
ONE	|	Roman	Sinitsyn	|	Fic.	|	6’30”	|	2018	|	Rússia/Russia	
Sinopse:	Um	homem	velho	num	comboio	vazio.	Para	onde	é	que	ele	vai	e	porquê?	
	

	
TUPELO	|	Bill	Plympton	|	Ani.	|	4’	|	2018	|	E.U.América/U.S.America	
Sinopse:	Tupelo	é	um	videoclipe	do	EP	The	Modern	Lives,	do	músico	Jackie	Greene.	
	
	

	
BALANCE	|	Barzan	Rostami	|	Ani.	|	2’20”	|	2018	|	Irão/Iran	
Sinopse:	Esta	é	uma	história	sobre	os	soldados	que	estão	a	sacrificar	as	suas	vidas	e	resistem	para	que	as	
pessoas	da	cidade	e	as	gerações	futuras	vivam	em	paz...	



	
	

	
THE	LAST	CRUISE	|	Hristina	Belousova	|	Fic.	|	1’22”	|	2018	|	Uzbequistão/Uzbekistan	
Sinopse:	Todos	têm	bilhetes	para	este	cruzeiro,	mas	saem	sempre	em	horários	diferentes.	
	

	
ON	STAGE	|	Vladimir	Morozov	|	Exp.	|	3’54”	|	2017	|	Rússia/Russia	
Sinopse:		
	

	
M.A.M.O.N.	|	Alejandro	Damiani	|	5’	|	2016	|	Uruguai	e	México/Uruguay	&	Mexico	
Sinopse:	Enquanto	Donald	Trump	está	numa	cirurgia	cardíaca,	um	portal	para	outra	realidade	abre-se.	Os	
latinos	começam	a	cair	do	céu	em	pleno	deserto,	na	fronteira	do	México	com	os	EUA,	divididos	por	uma	
enorme	 parede.	 Uma	 guerra	 hilariante	 inicia-se	 entre	 um	 robô	 de	 Trump	 e	 vários	 latino-mexicanos	
estereotipados.	
	

	
RÉQUIEM	|	Manuela	Delgado	|	Fic.	|	4’	|	2018	|	Espanha/Spain	
Sinopse:	Manuela	Delgado	aguarda	a	chegada	de	alguns	convidados	muito	especiais.	



	
BAKYT	|	Meerim	Dogdurbekova	|	Fic.	|	13’29”	|	2017	|	Quirguistão/Kyrgyzstan	
Sinopse:	O	filme	conta	a	história	da	relação	entre	um	cavalo	e	um	menino	de	10	anos.	Bakyt	é	filho	de	um	
cavaleiro	da	aldeia.	Depois	da	escola,	ele	passa	o	tempo	todo	com	o	seu	cavalo.	Tanto	ele	quanto	o	seu	
amigo	gostam	da	mesma	menina.	O	pai	está	a	 treinar	Bakyt	para	as	corridas,	mas	na	noite	anterior	à	
competição,	o	cavalo	foi	roubado.	O	menino	não	consegue	superar	a	perda,	porque	ele	e	seu	cavalo	são	
um	só.	
	
	

	
ARE	YOU	VOLLEYBALL?!	|	Mohammad	Bakhshi	|	Fic.	|	14’	|	2017	|	Irão/Iran	
Sinopse:	Um	grupo	de	árabes	à	procura	de	asilo	chega	a	uma	fronteira	de	um	país	onde	apenas	se	fala	
inglês	e	não	consegue	continuar.	Eles	entram	em	conflito	com	os	soldados	da	fronteira	todos	os	dias	até	
que	um	bebê	surdo-mudo	se	torna	um	catalisador	para	uma	melhor	comunicação	entre	os	dois	grupos.	
 
 
  
 


